
Renseignements & inscription au 03.85.32.52.37 ou 06.87.68.09.77 

LES JEUDIS | 14H00 à 15H00 
ESPACE CHANAY

Participation gratuite pour les adhérents de l’association

ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE

1 Rue Chanay, 71700 TOURNUS

HORS VACANCES SCOLAIRES
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L’ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE,L’ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE,
POUR QUI ?POUR QUI ?

L’activité physique adaptée est destinée aux personnes atteintes de
la maladie d’Alzheimer et maladie apparentée. 

QUELS SONT LES OBJECTIFS ?QUELS SONT LES OBJECTIFS ?
Maintenir les capacités physiques.

Stimuler les capacités cognitives préservées.

Renforcer le tonus musculaire, la souplesse et l’équilibre.

Alors, venez nombreux !


