Randonnées Romenayouses
en Bresse Bourguignonne

HISTORIQUE DE ROMENAY

« Ni Bressans, ni Bourguignons » comme dit le
proverbe, les Romenayous ont subi pendant 1000 ans
les assauts de leurs voisins, vassaux des Comtes de
Savoie, les guerres de religion et les invasions.

Durant cette période, les Evéques de Macon étalent
barons de Romenay, et, ce, jusqu’a la Révolution
Francaise.

D’ailleurs, une partie des vestiges des fortifications
du Romenay médiéval est encore visible : les remparts, les deux portes de Ville et la tour de
guet. Par ailleurs, I'ancien chateau des Evéques est devenu I’Hétel de Ville actuel.

L’église St Martin, située au centre du bourg, a été remaniée plusieurs fois. Son clocher,
détruit en 1793, fut « reconstruit par tous en 1866 » comme I'indique une inscription gravée
dans la pierre.

D'un point de vue ethnologigue, Romenay a les caractéristiques des deux Bresses : la Bresse
du Sud avec ses toits peu inclinés a tuiles creuses, ses cheminées sarrasines, son patois, ses
costumes et son droit écrit ; la Bresse du Nord avec ses toits pentus a tuiles plates et, a
certains endroits, son droit coutumier.

La position géographigue de Romenay, son vaste territoire d’une superficie d’environ 5 000
ha associé a la dynamique des exploitations agricoles ont développé des marchés et foires de
renommée dont subsistent le Concours National de bétail gras dit « foire de Paques » et la

le Petit trés conviviale féte du Poulet de Bresse.
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L’élevage du Poulet de Bresse est basé sur une méthode d’élevage traditionnelle en plein air
qui répond a un cahier des charges rigoureux. Le respect de ces traditions est le garant de la
trés haute qualité gastronomique de cette volaille.

C’est pourquol, le Poulet de Bresse, pattes bleues, plumage blanc et créte rouge, est la seule

volaille au monde a bénéficier d'une appellation d’origine contrélée (AOC) dés 1957,
dénommeée aujourd’hui appellation d'origine protégée (AOP).

BEURRE ET CREME
Circuit de la Train 1 En 2012, deux nouvelles AOP ont été reconnues : la Créme et le Beurre de Bresse.

Issue d’une longue tradition de fabrication, la production esf répartie sur les départements de
P’Ain, du Jura et de la Sabne-et-Loire.
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La diversité de la flore et la culture du mais contribuent aux saveurs et aux go(ts que 'on
apprécie lors de la dégustation de ces produits.
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Randonnées Romenayouses
en Bresse Bourguignonne

RECOMMANDATIONS AUX RANDONNEURS

Le randonneur prévoyant pense
a emporter avec lui : de I'eau,
une trousse de secours, des
vétements adaptés aux variations
climatiques, un moyen de
communication (téléphone portable,
carte téléphonique) et installe son
moyen de locomotion dans de
bonnes chaussures.

Il prévoit un itinéraire adapté a
ses capacités et consulte la météo
avant de partir.

Les feux et le camping sont interdits
hors des zones prévues a cet effet.
Prenez garde aux mégots et
allumettes jetés au hasard !
Refermez les barriéres rencontrées
sur le parcours.

Le randonneur dolt respecter:

- les autres utilisateurs des chemins:
soyez courtois.
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Continuité de Tourner
Pitinéraire a gauche

En période de chasse, se renseigner
auprés de la malrle, des services
de I’Office National des Foréts ou
de la Fédération Départementale
des Chasseurs de Sa6ne-et-Loire
sur les territoires concernés.

~ le milieu qu’il traverse : ne
quittez pas les sentiers balisés et
évitez de cueillir les fleurs, elles
sont peut-&tre protégées (de
belles photos valent mieux qu’une
cueillette),

- le paysage, n’abandonnez pas
vos déchets, emportez-les avec
vous et déposez-les aux endroits
prévus a cet effet,

- la tranqullllté des lieux (ne
laissez pas divaguer les animaux,
ne criez pas,...),

- le code de la route sur les
portions de circuits goudronnées.
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Tourner Mauvaise
a droite direction
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Concept Balades Vertes créé et soutenu par le Conseil Départemental de Sadne et Loire.

Sites Web dédiés aux balades et randonnées de Saéne-et-Loire
www.rando71.fr ou www.bourgogne-du-sud.com
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